REGULAMIN DZIALANIA
STOWARZYSZENIA MKS ,, TROJKA”-tODZ

1. Regulamin opracowany na podstawie Statutu Stowarzyszenia.

2.

Regulamin okresla szczegotowo:

. Prawa i obowigzki zawodnikéw i treneréw,

. Zasady selekcji zawodnikow

. System udziatu zawodnikow i Klubu w kosztach szkolenia,
. Wyrdznienia i kary,

. Zasady zmiany barw klubowych

|. PRAWA | OBOWIAZKI

1. Zawodnicy i trenerzy Klubu zobowigzani sa:

(a) godnie reprezentowaé Klub oraz tworzy¢ sportowg i kolezenskg
atmosfere wsrdod cztonkow Klubu.

(b) z poszanowaniem odnosi¢ sie do barw klubowych.

(c) dbac o klubowe mienie i sprzet sportowy.

(d) podczas zawodow i treningdw przestrzegac¢ obowigzujgcych na obiektach
sportowych regulaminow.

(e) swojg postawg dawac przykfad zachowania i postawy sportowe;j.

(f) z zastrzezeniem ust.2 , bra¢ udziat w zawodach i imprezach sportowych
Kalendarza Imprez PZP, £t OZP oraz w zawodach i imprezach
organizowanych przez Klub.

(g) na oficjalnych imprezach sportowych wystepowac w strojach klubowych,
a na zawodach Kadry Narodowej w strojach Reprezentacji (koszulki, dresy,

czepki).

2. Zwolnienie grupy z uczestnictwa w zawodach musi by¢ uzgodnione z Trenerem

Koordynatorem i zaakceptowane przez Zarzad.

3. Po opublikowaniu Kalendarza Imprez PZP i Lt OZP Trener Koordynator

przedstawi Zarzadowi plan uczestnictwa zawodnikow MKS , Trojka”- £édz w w/iw

imprezach oraz zgrupowaniach w celu zaplanowania budzetu Klubu.

4. Decyzje o zgtoszenie zawodnikow do wszystkich zawoddw podejmujg wytgcznie
Trenerzy po uzgodnieniu z Trenerem Koordynatorem.



5. Trenerzy grup, najpdézniej na 7 dni przed rozpoczeciem zawodow bgdz
zgrupowania zobowigzani sg do przekazania Zarzadowi lub osobie wyznaczonej
preliminarza kosztéw uczestnictwa w w/w imprezach.
6. Trenerzy grup zobowigzani sg do rozliczenia imprezy w terminie 7 dni po jej
zakonczeniu.
7. Brak terminowego rozliczenia udziatu w zawodach lub zgrupowaniach wywotuje
ten skutek, ze nie beda przyjmowane preliminarze na nastepne imprezy, a tym
samym wstrzymana zostaje wyptata srodkow pienieznych.
8. Jezeli w okresie po ztozeniu preliminarza kosztéw a przed rozpoczeciem
imprezy, skutkiem zaistnienia nowych nieprzewidzianych okolicznosci, zmiany w
stosunku do stanu zatozonego w preliminarzu kosztéw (np. wyjazd innej liczby
zawodnikow) trener zobowigzany jest poinformowac o tym Zarzad lub osobe
wyznaczong oraz — w miare mozliwosci — dokona¢ zmiany stosownych zamowien
(ilos¢ noclegow, wyzywienie itp.).
9. Trenerzy w szczegodlnosci majg obowigzek:
(a) poinformowania Zarzadu o rezygnacji zawodnika z dalszego uprawiania
ptywania;
(b) poinformowania Zarzadu o zawodnikach pragnacych przejs¢ do MKS
»1rojka’;
(c) koordynowania zaje¢ sportowych z zajeciami szkolnymi (wspotpraca z
wychowawcami klas) ;
(d) uczestniczy¢ w zebraniach semestralnych;
(e) scisle wspotpracowac z Trenerem Koordynatorem, a w szczegolnosci :
« informowac¢ Trenera Koordynatora o planowanych zgrupowaniach i
zawodach swoich zawodnikéw w zakresie obowigzujacych limitow dla
poszczegolnych klas;
« informowac¢ Trenera Koordynatora o planowanej nieobecnosci w celu
uzgodnienia zastepstwa;
(f) trenerzy zobowigzani sg do etycznych zachowan w stosunku do
zawodnikow, jak réwniez ich rodzicow;

(g) na pisemng prosbe Zarzadu trenerzy zobowigzani sg w terminie 7 dni do



przedstawienia raportu z przygotowan i przebiegu kluczowych imprez z
Kalendarza P.Z.P.;
(h) szkolenie — szczegdlnie w klasach | — VI — podlega nadzorowi i ocenie
Trenera Koordynatora, ktory zobowigzany jest do przedstawienia stosownego
podsumowania na kazde zgdanie Zarzagdowi Stowarzyszenia;
(i) trener koordynator obowigzany jest przygotowac i przedstawi¢ normy
treningowe na dany rok.

10. Obowigzkiem kazdego zawodnika jest:
(a) ztozenie posiadanej ,Karty Zawodniczej” w Klubie;
(b) sumienne wykonywanie zadan treningowych i informowanie o
nieobecnosci z podaniem przyczyny;
(c) godzenie obowigzkdéw szkolnych z zajeciami sportowymi prowadzenie i
propagowanie sportowego trybu zycia;
(d) przestrzeganie regulaminu zgrupowan i porzadku podczas zawodéw;
(e) terminowe uiszczanie sktadek cztonkowskich oraz innych naleznosci
pienieznych wzgledem Klubu, do ktorych uiszczenia zobowigzany jest na
podstawie niniejszego Regulaminu;
(f) w przypadku rezygnacji zawodnika w sposob nieuzasadniony z udziatu w
zgrupowaniu, zawodach lub innym trybie szkolenia, a klub poniesie z tego
tytutu koszty finansowe, zawodnik bedzie musiat zwréci¢ 100% poniesionych
przez klub wydatkow;
(g) zawodnikdw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow
alkoholowych, zazywania srodkow odurzajgcych i dopingujacych.

11. Zawodnik ma prawo:
(a) uczestniczy¢ w treningach i korzysta¢ ze sprzetu klubowego;
(b) korzystac z przystugujacego mu dofinansowania, zgodnie z ,Systemem
udziatu w kosztach szkolenia” bgdz z przyznanych nagréd tylko w przypadku,
gdy ma optacone skfadki klubowe oraz frekwencja na treningach nie jest
nizsza niz 80%;
(c) uczestniczenia w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem, ze nie
zalega on z optatg sktadek;

(d) uzyskac¢ petng informacje dotyczacg swoich umiejetnosci sportowych;



(e) poszanowania petnej godnosci osobiste;j.

12. Klub prowadzi ewidencje zawodnikdw poprzez kompletowanie oraz biezace

uzupetnianie deklaracji oraz Kart Zawodniczych.

13. Klub MKS ,Trojka” jest wytgcznym wiascicielem logo Klubu oraz wiascicielem

ubioréw i sprzetu sportowego.

14. Sponsoring

(a) Zabrania sie uzywania znakdw sponsorskich na ubiorach i sprzecie

klubowym bez uzgodnienia z Zarzagdem MKS ,Trojka”.

(b) Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do zgtoszenia Zarzadowi Klubu

wszelkich negocjacji dotyczacych sponsoringu.

(c) Zawodnik ma obowigzek informowania Zarzad Klubu o pozyskaniu

sponsora indywidualnego. Przed podpisaniem umowy zawodnik jest

zobowigzany do ustalenia z Zarzgdem Klubu formy wizualizacji sponsora

oraz zatwierdzenia przez Zarzad umowy sponsorskiej pod rygorem kary

finansowej.

II. SYSTEM UDZIALU ZAWODNIKOW | KLUBU W KOSZTACH SZKOLENIA

Podziat zawodnikow ze wzgledu na uzyskane wyniki w Letnich Mistrzostwach

Polski we wszystkich kategoriach wiekowych:
A — medalisci indywidualni

B — medalisci sztafetowi, finatu A

C — uczestnicy finatu B

D — pozostali zawodnicy

1. Udziat w zawodach i zgrupowaniach

Kategoria Zawodnik (%) Klub (%) Uwagi
A 0 100 Seniorzy i
B 30 70 miodziezowcy — 0%
C 70 30
D 100 0




7. Uwagi dodatkowe:
(a) System obowigzuje od dnia 14.03.2017 r;
(b) Warunkiem uczestnictwa w Systemie sg optacone na biezgco sktadki
cztonkowskie Stowarzyszenia MKS ,Trojka”;
(c) Wptaty zawodnikow (pkt 1 — 5) bedg pobierane z goéry;
(d) Odstepstwo od punktow 1 — 5 na wniosek zawodnika rozpatrzy Zarzad;
(e) zawodnicy 14 — letni wyjezdzajac po raz pierwszy na Mistrzostwa Polski i
zajmujgc miejsca w finatach A i/lub B otrzymajg zwrot kosztéw zgodnie z
obowigzujgcym taryfikatorem dofinansowania;
(f) System obowigzuje w miare posiadanych przez klub srodkéw finansowych
i moze ulec zawieszeniu na podstawie uchwaty zarzadu;
(g) W przypadku zalegania z optatg sktadek cztonkowskich zawodnik zostaje

pozbawiony praw opisanych w Par I. pkt. 11.

lll. NAGRODY ZA MEDALE NA MISTRZOSTWACH POLSKI
1. Kategoria wiekowa 12 — 13 lat:

* ztoty - rzeczowe o wartosci 100 zt

* srebrny - rzeczowe o wartosci 70 zt

* brazowy - rzeczowe o wartosci 50 zt
2. Kategoria wiekowa 14 — 15 lat:

* ztoty - nagroda pieniezna 140 zt

* srebrny - nagroda pieniezna 100 zt

* brgzowy - nagroda pieniezna 70 zt
3. Kategoria wiekowa 16 lat:

* ztoty - nagroda pieniezna 200 zt

* srebrny - nagroda pieniezna 140 zt

* brazowy - nagroda pieniezna 100 zt
4. Kategoria wiekowa 17 — 18 lat:

* ztoty - nagroda pieniezna 280 zt

* srebrny - nagroda pieniezna 200 zt

* brazowy - nagroda pieniezna 140 zt
5. Kategoria wiekowa 19 — 23 lat (Mtodziezowcy):

* ztoty - nagroda pieniezna 400 zt

* srebrny - nagroda pieniezna 280 zt

* brazowy - nagroda pieniezna 200 zt

6. Seniorzy:



« ztoty - nagroda pieniezna 560 zi
* srebrny - nagroda pieniezna 390 zt
* brazowy - nagroda pieniezna 280 zt

6. Uwagi dodatkowe :
(a) Nagrody pieniezne wyptacane bedg po podsumowaniu wynikow
sportowych na zakonczenie roku kalendarzowego;
(b) Trenerzy bedg wynagradzani za osiggniecia sportowe swoich grup
zawodniczych na wniosek Trenera Koordynatora po rozpatrzeniu przez
Zarzad na podstawie odpowiednich uchwat;
(c) System obowigzuje w miare posiadanych przez klub srodkow
finansowych i moze ulec zawieszeniu na podstawie uchwaty zarzadu;
(d) W przypadku zalegania z optatg sktadek cztonkowskich zawodnik zostaje

pozbawiony praw opisanych w Par I. pkt. 11.

V. KARY
1. Kary mogg by¢ stosowane w kazdym przypadku niesubordynacji oraz
niewtasciwego zachowania niezgodnego ze Statutem i niniejszym Regulaminem.
2. Rodzaje kar:
(a) dla zawodnikéw:
* upomnienie przez trenera;
* nagana pisemna udzielona przez Zarzad;
» wykluczenie z treningu;
» wykluczenie z udziatu w zawodach;
» wykluczenie z korzystania z ,Systemu udziatu zawodnikéw i Klubu w
kosztach szkolenia;
* kara finansowa;
+ dyskwalifikacja okresowa lub dozywotnia.
(b) dla treneréw:
* upomnienie przez zarzad,
* nagana pisemna udzielona przez Zarzad;
* wykluczenie z korzystania z ,Systemu udziatu zawodnikéw i Klubu w

kosztach szkolenia’;



» zawieszenie w obowigzkach,;
* kara finansowa;
* rozwigzanie umowy.
(c) dla pozostatych cztonkéw stowarzyszenia:
* upomnienie przez zarzad,
* nagana pisemna udzielona przez Zarzad;
* wykluczenie ze Stowarzyszenia.
(d) dla oséb funkcyjnych w stowarzyszeniu:
* upomnienie przez zarzad,
* nagana pisemna udzielona przez Zarzad;
* rozwigzanie umowy.
3. Zawodnik ukarany karg wykluczenia z zawodow lub zgrupowania z uwagi na
niesubordynacje (w szczegdlnosci: naruszenie zakazu spozywania alkoholu lub
innych uzywek) zobowigzany jest do zwrotu poniesionych przez Klub kosztow

swojego udziatu w imprezie (koszty pobytu, startu i podrozy).

V. ZASADY ZMIANY BARW KLUBOWYCH

1. Wszyscy zawodnicy Klubu podlegajg przepisom Uchwaty Zarzgdu PZP z dnia
czerwca 1996 r. oraz art. 26 §3 Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 18 stycznia
1996r. (Dz.U. Nr 25 z 1996r).

2. Zarzad moze wyrazi¢ zgode na zmiane barw klubowych po uiszczeniu przez
zawodnika lub pozyskujacy go klub zwrotu kosztéw szkolenia poniesionych przez
MKS ,Trojka” lub kwoty ustalonej przez zainteresowanych chyba, ze w drodze
negocjacji zostanie on zwolniony z tego obowigzku. Kazdy przypadek bedzie
rozpatrywany indywidualnie.

3. W przypadku niezgodnej z niniejszymi przepisami zmiany barw klubowych,
zawodnik pozbawiony jest prawa udziatu w zawodach i innych imprezach na

szczeblu centralnym przez okres 1 roku.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszelka korespondencja dotyczgca imprez, zawodnikow z i do PZP, £t OZP oraz

innych organizacji i zwigzkéw winna by¢ adresowana do Zarzadu Klubu MKS



,1rojka”.

2. W poczet cztonkdéw Klubu moga by¢ przyjete dzieci poczawszy od klasy |.

3. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ w przypadku
zawodnika usunieciem z Klubu, a w przypadku trenera zakonczeniem wspoétpracy
w terminie natychmiastowym.

4. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 14 marca 2017
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